Gedanken zum Herbst

Es sauselt leise in den Baumen. Fast konnte man sich hier im Wald
fuhlen wie Elias, als Gott, der Herr im stillen, sanften Sausen an ihm
voruber ging. Vielleicht ist in diesem Sauseln auch der Herr zu
finden — vor allem aber ist es der Herbst mit seinen Winden und
Stirmen. Da weht und windet, sauselt und raschelt es und steh ich
unter den Baumen und sehe all die bunten Blatter tanzen und zu
Boden trudeln. Ganz leicht scheint es ihnen zu fallen, so als wirden
sie ihren letzten Tanz genielRen. In allen Farben wirbeln sie um mich
herum.

Jedes Jahr aufs Neue bin ich fasziniert, wie scheinbar mihelos und
unfassbar schén die Natur mir die Geschichte vom Loslassen
vorlebt. Werden und vergehen, sich I6sen, Ballast abwerfen. Und
ich?

Ich Uberlege, dass die mir zu eng gewordenen Hose vielleicht
nachstes Jahr wieder passen konnte, wenn ich mich bemuihe und
hange sie zurlck. Ich verschliel’e meine Augen vor den
verletzenden Marotten von Menschen, die mir nicht guttun. Ich
Luppere® den letzten Rest einer Suppe ein, obwohl ich weil3, dass
ihn morgen keiner mehr essen mag. Schliellich bin ich mit den
Glaubensatzen grol3 geworden, dass man Lebensmittel nicht
einfach so wegwerfen darf: ,Denk an die Nachkriegszeit und wie wir
da nichts hatten! Denk an die hungernden Kinder in den vielen
Kriegsgebieten auf dieser Erde!”

Nein. Ich bin keine grof3e Leuchte im Loslassen. Ganz anders als
die Blatter im Wald und Uberhaupt die Natur im Herbst, die loslasst,
aussortiert und sich zur Ruhe begibt. Sie tut es mit einer Hingabe,
die mich immer wieder erstaunt und anrthrt. Sie kennt keinen
Mangel und weifd: Im kommenden Jahr — wenn Gott will und wir alle
noch leben — geht das Ganze wieder von vorne los. Kein Baum der
Welt macht sich Gedanken, was er derzeit und immer in dieser
Jahreszeit im Begriff ist, zu verlieren.

Wahrend ich ein wunderschdnes, rot gefarbtes Ahornblatt aufhebe
und bewundere, wird im nachsten Jahr ein ebenso schones, neues,
grunes Blatt am Baum hangen — als ob das selbstverstandlich ware
und im Frahjahr werde ich vielleicht unter diesem Baum stehen und
mich wundern, woher und wie auf einmal so unfassbar viel
Schonheit entstanden ist.

Nichts vergeht fur immer.

Manches scheint lediglich Form und Gestalt zu andern. Hosen,
Suppen und Menschen durfen losgelassen werden: Gott wird in
unserem Leben immer flr uns sorgen, wenn wir im Vertrauen zu
ihm bleiben.

(Bild: Stockphotos; Quelle: Anregungen fiir Andachten)

Jirgen GrieBhammer


https://www.istockphoto.com/photo/falling-autumn-leaves-before-sunset-gm1176602671-328115514?utm_source=pexels&utm_medium=affiliate&utm_campaign=sponsored_photo&utm_content=srp_inline_portrait_media&utm_term=herbst

